
あなたの頭痛、肩こりは歯が原因かも…
　　　　～歯のかみあわせとからだの関係～    

 　　   日時：平成24年7月5日（木）13:30～15:00（13:00開場）
　          場所：しまなみ交流館　会議室
             講師：吉田歯科医院　吉田和生（歯科医師）
　　       定員：20名（要申込）
                 問合せ・申込は吉田歯科医院☎0848-37-1892まで。

後援：尾道エフエム放送　エフエムふくやま
主催：動的平衡・顎口腔医学研究会

あたまの重さは約5kg
からだのてっぺんにあります。

下あごは約1kg
あたまから筋肉でぶら下がっています。

あたまと下あごはからだのてっぺんで
ゆらゆらゆれながら
バランスををとっています。

ゆれをじゃまする歯のぶつかりがあると、
あたまのバランスが乱れます。

あたまがフラフラしてはあぶないので、
たおれないように
からだをひねってバランスをとります。

ねじった筋肉は血行不良になり
こりや痛みを生じます。

　頭痛薬が手放せない方。定期的に整体に通わなくてはいられない方。
これらは対症療法です。その場では楽になりますが、歯のかみあわせが原因なら、
歯を治さない限り、これからも繰り返しあなたを悩ませるでしょう。
　歯が姿勢に及ぼす影響をわかりやすく解説します。
（当日、歯が原因かどうか簡易チェック体験可）

無料歯科講演会のご案内


